
 
 

平成１８年１１月 ７日 第７号 

 

長 距 離 走 大 会 
 １２月１日（金）に、恒例の長距離走大会を実施し

ます。本校では、安全で充実した大会となるよう安全

対策には万全を期しております。ご家庭でも次のこと

に十分ご配慮くださいますようお願いいたします。 
① 健康面での不安やいつもと様子が違う場合、必
ず連絡帳で担任にお知らせください。朝食を必

ず取らせてください。 
② 十分な睡眠と休養を取らせてください。 
また、現在、健康調査を実施しております。気にな

る点がございましたら、ご遠慮なくご記入ください。 
なお、大会当日は駐車場として由宇小学校の運動場

をご利用頂けますので、路上駐車はご遠慮ください。 

睡眠時間はだいじょうぶ？ 

「早寝早起き朝ごはん、本を読んで外遊び、みんな

仲良く今日も元気」山口県による家庭の元気応援キャ

ンペーンの言葉です。 
さて、厚生労働省が実施した１０万人規模(中・高校
生対象)の調査を日本大学医学部の研究グループが分
析し、睡眠時間が７～９時間より長いか短い子どもは、

精神状態（行動の際に「いつもより集中できましたか」

など１２問に対する回答を点数化して測定。４点以上

〈１２点満点〉で不健康とした。）が悪いという傾向

があるという結果が出ました。 
精神的に不健康だったのは全体の４４％。不健康な

子どもの割合は、睡眠時間が８～９時間で３３．２％

と最も低く、７～８時間で３３．７％、６～７時間で

４２．２％、５～６時間で５０．９％、５時間未満で

５８．３％と、短くなるほど高くなった。逆に、９時

間以上は４０．８％で、不健康の割合が増したという

ことです。 
小学生には、さらに多くの睡眠時間が必要と思われ

ます。ご家庭でも、心身の健全な発達や学力のアップ

のためにも適切な睡眠時間の確保にご配慮ください。 

なお、本校では、月２回のふれあい班（縦割り班）

による外遊びや、週２回の読書の時間(ラブックタイ
ム)を確保しています。休日には、親子で読書をしたり
スポーツを楽しんだりされたらいかがでしょうか？  

おめでとうございます 
 「読書感想文」・「読書感想画」の作品募集に応募し、

下記の通り受賞しましたのでご紹介します。 

「読書感想文」 
「課題の部」 
優秀 １年 下岡 亮太  ３年 福多 祐果 
   ５年 重岡 晃介 

  優良 ２年 上羽 涼太郎 ６年 上重  望 
    ６年 玉川  愛 
 入選 １年 山中 美月  ３年 平木 菜摘 
    ３年 丸子 真那斗 ４年 山中  典 
    ５年 重田 真輝  ６年 内村 榛作 
    ６年 西田 愛花 
「自由の部」 
 優秀 ５年 兼光 美咲 
優良 １年 青木 清香  １年 竹重 舞衣 
   ２年 山本 知美  ２年 松嶋 真弘 
   ３年 片峯 千菜  ５年 村重 貴也 
   ６年 篠田 広人 
 入選 ５年 熊野 頌子  ５年 松村  和 
    ６年 中柴 友里  ６年 清水 耕平 
「読書感想画」 
「指定の部」 
 優秀 １年 上羽 珠美  １年 磯元 颯太 
３年 重田 紗輝  ４年 松田 友晴 
５年 重田 真輝  ５年 桝中 朝斗 

 優良 ５年 渡辺 鈴華  ６年 中柴 友里 
入選 １年 三原 僚真  ２年 井下 歩泉 
   ３年 沖重 伊万里 ３年 時重 里香 
   ４年 沖重 帆乃果 ６年 山口 真歩 
「自由の部」 
 優秀 １年 中岡 祥乃 
優良 ４年 福本 友理  ５年 角井 十夢 
６年 上重  望 

入選 １年 橋本 和幸  ６年 山本 知夏 
   ６年 福多 恵大 

 
日 曜 学  校  行  事 校時 

1 水 街頭指導 安全点検  

2 木 通信陸上記録会（５・６年生）   

3 金 文化の日   

4 土    

5 日   

6 月 ハッピー朝会   

7 火   

8 水 ふれあい班遊び   

9 木    

10 金 委員会活動   

11 土 ゆうきらきらスクール・ふれあいバザー ４ 

12 日    

13 月 １１日の振替休日   

14 火    

15 水 街頭指導 スクールカウンセラー来校   

16 木 就学時健康診断 ４ 

17 金 岩国市音楽祭   

18 土 生涯フェスタ イン 由宇(６年生参加)   

19 日    

20 月    

21 火    

22 水 ふれあい班遊び   

23 木 勤労感謝の日   

24 金 クラブ活動   

25 土    

26 日   

27 月   

28 火 ふれあい給食  

29 水 職員会議   

30 木 月末大掃除   

１２月の行事予定 

１日 街頭指導・安全点検・長距離走大会 

５日 長距離走予備日 ７日 避難訓練 

８日 クラブ １５日 街頭指導 

１９日 給食終了 ２０・２１日 個人懇談 

２２日 終業式 学期末大掃除 

２８日 公務納め 

 


